~ Phuluc )
: KHUYEN CAO CUABOQ YTE ’
eo Cong van so. 785 /SYT-NVY ngay 20 thang 5 nam 2025 cua So' Y té)

Dé cha dong phong, chéng bénh COVID-19, Bo Y té tiép tuc khuyén cao
nguodi dan thyc hién tot cac bién phap sau:

1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong,
tai co sO' y te.

2. Rua tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hodc dung dich sat
khuan.

3. Tang cudng van dong, rén luyén thé lyc, dinh dudng hop 1y.
4. Han ché tu tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).

5. Khi ¢ biéu hién sdt, ho, kho thé thi phai dén ngay co so y té noi gan
nhat dé dugc kiém tra, theo doi va xtr 1y kip thoi...

6. Nguoi dan dén va vé tir cac nudc c6 sé ca mac COVID-19 cao can chi
dong theo doi tinh trang strc khde dé phong, chong COVID-19 cho ban than, gia
dinh va nguoi tiép xtc gan.
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